Aktuelle tema for diskusjon

ved svangerskap og revmatisk sykdom

FOR SVANGERSKAP

e Behandling: M3 jeg slutte med
behandlingen? Finnes det i sa fall
andre behandlinger man kan fa?

Sykdommen min: Hvordan vil

svangerskapet pavirke sykdommen
min? Hvordan kan sykdommen min
pavirke svangerskapet? Hva kan jeg
selv gjore for a ha best mulig helse?

Informasjon: Hvor finner jeg
oppdatert og tilpasset informasjon
om min sykdom og svangerskap?

Oppfelging: Fa kontaktinformasjon,
informasjon om oppfalging,
behandling fer, under og etter
svangerskapet, og tilbudet fra
fysioterapeut, ergoterapeut
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UNDER SVANGERSKAP

e Behandling: M3 jeg slutte med
behandlingen? Konsekvenser
ved & fortsette (fordeler/ulemper).
Evt. alternativer? Nar kan jeg starte
med behandling etter fadsel?

Fodselsforberedende: Diskutere
fedsel og evt. utfordringer i forhold
til egen sykdom. Skrive eget fode-
brev med tanker om egen sykdom
i forbindelse med fodsel.

Amming: Hvor kan jeg fa hjelp
dersom jeg far utfordringer med

amming med tanke pa egen sykdom.
Hvilke behandlinger kan jeg benytte/

ikke benytte?
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Med stotte* fra UCB Pharma AS

ETTER SVANGERSKAP

e Behandling: Diskutere oppstart
av behandling.

e Oppfolging: Har situasjonen min
endret seg (oppbluss)? Adressere
evt. nye behov/utfordringer.
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* innebaerer at sperreundersokelsen og kampanjen har vaert primaert tilrettelagt, utviklet og implementert av NRF med stotte fra UCB. UCB har ikke hatt noen pavirkning pa selve innholdet i kampanjen, men har bidratt med stette til design og implementering av kampanjen
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